DLRG- Bezirk Fils eV, - 0G Geislingen -

An

Zillerstallstrale 60-1 - 73312 Geislingen

Freunde und Mitglieder

der DLRG OG Geislingen per E-Mail

Newsletter der DLRG OG Geislingen 05.2018

Liebe Mitglieder und Freunde der DLRG OG Geislingen,

in diesem Newsletter habe ich euch folgende Infos zusammengestellt:

Rettungsschwimmkurs Silber und Gold (nur fiir Wiederholer)

Sanitatsausbildung Modul C - Theorieteil

>
>
» Sanitatsfortbildung
>
» Rettungsschwimmkurs Bronze
>
» Kameradschaftsfest
> Ubungsbetrieb Juni
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Pressemitteilung Deutsche Seniorenmeisterschaften im Rettungsschwimmen
Einweisung Wasserrettung 5-Taler-Bad (EH-Training)
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Mittwoch, 15. April 2018

Seniorenmannschaften der DLRG OG Geislingen feiern Jubilaum

Seit nunmehr 25 Jahren ist die DLRG Ortsgruppe Geislingen mit ihren
Seniorenmannschaften bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften vertreten. In
diesem Jahr fanden die Wettkampfe vom 19. bis 22.04.2018 im nordrhein-
westfalischen Harsewinkel statt. Die Ortsgruppe Geislingen konnte sich, wie in den
Jahren zuvor, so auch an ihrer Jubilaumsteilnahme wieder mit zwei Mannschaften
fair die Meisterschaften qualifizieren. Die Mannschaften mussten sich hierbei in
insgesamt vier verschiedenen Disziplinen gegen Teams ihrer Altersklasse, aus dem
gesamten Bundesgebiet messen. Beginnend mit der Puppenstaffel, der
Rettungsstaffel, der Gurtretterstaffel und zum Schluss der Hindernissstaffel
belegten in der Altersklasse 170 die Rettungsschwimmer Bernd Lang, Dieter Arz,
Michael Autengruber und Wolfgang Maschle nach den vier zu schwimmenden
Disziplinen den 14 Platz. Die zweite Geislinger Mannschaft in der Altersklasse 200
mit Roland Gaisser, Joachim Staudenmaier, Thomas Koélle und Oliver Maier kamen
unter die besten Zehn und belegten am Schluss der Wettkdmpfe einen
hervorragenden achten Platz.

Nun heil3t es aber fiir die beiden Mannschaften sich nicht auf den Lorbeeren
auszuruhen, denn im Oktober stehen schon wieder die Qualifikationswettkampfe
fir die nachsten Deutschen Seniorenmeisterschaften an. Auch hier wollen die
Geislinger, dann zum 26. mal teilnehmen und sich beim nachsten Ausrichter der
Ortsgruppe Sulzbach im Saarland dem Wettkampf stellen.

Wolfgang Maschle
Leiter der Offentlichkeitsarbeit
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Einweisung Wasserrettung 5-Taler-Bad
(und EH-Training, 9 UE)

Theorie:

» Wo: Wachraum

» Wann: Freitag, 01.06.2018, von 18:30 Uhr bis ca. 21:00 Uhr

> Inhalt:
- Vertragswerk
- Rundgang durch das Bad und die ortlichen Begebenheiten
- Einweisung in den Sanitatsrucksack

» Ansprechpartner:

Stefan Autengruber und Dr. Christian Vogl|

Tel.: 07331 680927 Tel.: 0731 20642444

E-Mail: stefan.Autengruber@ Geislingen.DLRG.de E-Mail: TL@Geislingen.DLRG.de
Praxis:

» Wo: Wachraum
» Wann: Samstag, 02.06.2018, von 12:30 Uhr bis 16:00 Uhr
> Inhalt:
- EH-MalRnahmen, typische medizinische Krankheitsbilder
-> HLW mit AED
- Bergungsarten
- Wasserrettungsubungen
> Sonstige Hinweise:
- Bitte fur das Gruppenbild DLRG-Kleidung tragen!
» Ansprechpartner:
Dr. Christian Vogl
Tel.: 0731 20642444
E-Mail: TL@ Geislingen.DLRG.de

. o I Ortsgruppe
www.Geislingen.DLRG.de n HG Geislingen/Steige
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Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft n L R G

Ortsgruppe Geislingen/St.

2018-0012 | Sanititsfortbildung |

Zielgruppe:
Fortbildung fiir Sanitater und Teilnehmer SAN C Teil Reanimationsmanagement

Voraussetzungen:
- Ausbildung Sanitatslehrgang A oder B (nicht alter als 3 Jahre),
fir SAN C ist SAN B erforderlich

Lehrgangsdaten:
Veranstalter: DLRG OG Geislingen
Leitung: Stefan Autengruber
Referenten: Stefan Autengruber
Termin(e): Sa, 02.06.2018 08:00 - 18:00 (5-Taler-Bad SchlachthausstraRe 30 73312 Geislingen/Steige)
Teilnehmerzahl: Min: 4, Max: 16
Kosten: 0,00 Euro Bezirk Fils e.V.
30,00 Euro andere DLRG Gliederungen
Sonstiges: Anmeldung uber folgenden Link: https:/k.dlrg.de/1407013-sanfortb
Mitzubringen: Schwimmsachen und Kleidung die Schmutzig werden darf soweit vorhanden Einsatzkleidung
Verpflegung: Verpflegung wird bereit gestellt.

Es gibt belegte Brotchen
vegetarisches Essen ist moglich

Ansprechpartner: DLRG OG Geislingen, Mail: Geislingen@DLRG.de
Meldeschluss: Sa, 02.06.2018


https://k.dlrg.de/1407013-sanfortb
http://www.tcpdf.org

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen
der DLRG in Silber und Gold (nur Wiederholer)

Wann:
» Dienstag,
» vom 05.06.2018 bis zum 24.06.2018,
> jeweils von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Wo:
5-Taler-Bad, Schlachthausstral3e 30, 73312 Geislingen

Voraussetzungen:
> Besitz Deutsches Rettungsschwimmabzeichen in Silber fur Wiederholung
des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens in Silber
» Besitz Deutsches Rettungsschwimmabzeichen in Gold fiir Wiederholung
des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens in Gold

und
» EH - Ausbildung (9 UE) oder EH - Fortbildung (9 UE), jeweils nicht alter als
2 Jahre
Kosten:

» Mitglieder der DLRG OG Geislingen kostenfrei
» Nichtmitglieder 60 Euro

Anmeldung:
> Uber folgenden Link:
https://k.dIrg.de/drsa-plus1407013
» Homepage (https:/geislingen.dirg.de) / Lernen / Kurse / Kurs Nr. ,,2018-
0015 Lehrgang: ,Wiederholungslehrgang DRSA Silber o. Gold”

Kursleiter, und Information:
Oliver Maier

Ausbilder

Tel.: 0151 23636159

E-Mail: info@Geislingen.DLRG.de

. . Ortsgruppe
www.Geislingen.DLRG.de n L H G Geislingen/Steige
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Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft n L R G

Ortsgruppe Geislingen/St.

2018-0004 | Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze |

Zielgruppe:

Alle Jugendlichen ab einem Alter von 12 Jahren. Das Rettungsschwimmabzeichen Bronze ist der Einstieg fiir die
Rettungswettkdmpfe und in den Wasserrettungsdienst.

Voraussetzungen:

Mindestalter 12,

Inhalte:

Rettungsschwimmen in Theorie und Praxis.

Lehrgangsdaten:
Veranstalter:

Leitung:
Referenten:

Termin(e):

Teilnehmerzahl:
Teilnehmerkreis:

Kosten:

Sonstiges:

Mitzubringen:
Ansprechpartner:

Meldeschluss:

DLRG OG Geislingen
Julia Autengruber
Julia Autengruber

Di, 19.06.2018 18:00 - 19:00 (5-Taler-Bad Schlachthausstrafl3e 30 73312 Geislingen/Steige)
Do, 21.06.2018 18:00 - 19:00 (5-Taler-Bad SchlachthausstralRe 30 73312 Geislingen/Steige)
Di, 26.06.2018 18:00 - 19:00 (5-Taler-Bad Schlachthausstral3e 30 73312 Geislingen/Steige)
Do, 28.06.2018 18:00 - 19:00 (5-Taler-Bad SchlachthausstraRe 30 73312 Geislingen/Steige)
Di, 03.07.2018 18:00 - 19:00 (5-Taler-Bad Schlachthausstral3e 30 73312 Geislingen/Steige)
Do, 05.07.2018 18:00 - 19:00 (5-Taler-Bad Schlachthausstral3e 30 73312 Geislingen/Steige)
Di, 10.07.2018 18:00 - 19:00 (5-Taler-Bad Schlachthausstral3e 30 73312 Geislingen/Steige)
Do, 12.07.2018 18:00 - 19:00 (5-Taler-Bad SchlachthausstralRe 30 73312 Geislingen/Steige)
Di, 17.07.2018 18:00 - 19:00 (5-Taler-Bad Schlachthausstral3e 30 73312 Geislingen/Steige)
Do, 19.07.2018 18:00 - 19:00 (5-Taler-Bad SchlachthausstralRe 30 73312 Geislingen/Steige)

Min: 3, Max: 10
Eine Mitgliedschaft / Mitgliedschaft in einer bestimmten Gliederung ist nicht erforderlich

0,00 Euro DLRG-Mitglieder
60,00 Euro Nichtmitglieder

- Anmeldung tGber folgenden Link: https:/k.dIrg.de/1407013-drsabron

- Prifungen: 200 m Schwimmen in héchstens 10 Minuten, davon 100 m in Bauchlage und
100 m in Riickenlage mit Gratschschwung ohne Armtatigkeit, 100 m Kleiderschwimmen in
hochstens 4 Minuten, anschlieBend im Wasser entkleiden, 3 verschiedene Spriinge aus
etwa 1 m Hohe (z.B. Kopfsprung, Paketsprung, Startsprung), 15 m Streckentauchen,
zweimal Tieftauchen von der Wasseroberflache, einmal kopfwarts und einmal fuBwarts,
innerhalb von 3 Minuten mit zweimaligem Heraufholen eines 5-kg-Tauchringes oder eines
gleichartigen Gegenstandes (Wassertiefe zwischen 2 und 3 m), 50 m Transportschwimmen:
Schieben oder Ziehen, Fertigkeiten zur Vermeidung von Umklammerungen sowie zur
Befreiung aus Halsumklammerung von hinten und Halswirgegriff von hinten, 50 m
Schleppen mit Kopf- oder Achselschleppgriff und dem Standard-Fesselschleppgriff,
Kombinierte Ubung, die ohne Pause in der angegebenen Reihenfolge zu erfiillen ist: 20 m
Anschwimmen in Bauchlage, hierbei etwa auf halber Strecke Abtauchen in 2-3 m Tiefe und
Heraufholen eines 5-kg-Tauchrings oder eines gleichartigen Gegenstandes, diesen
anschliel3end fallen lassen und das Anschwimmen fortsetzen, 20 m Schleppen eines
Partners, Demonstration des Anlandbringens, Vorfiihrung von Herz-Lungen-
Wiederbelebung (HLW), Atmung und Blutkreislauf Gefahren am und im Wasser Hilfe bei
Bade-, Boots- und Eisunfallen (Selbst- und Fremdrettung) Vermeidung von
Umklammerungen Hilfe bei Verletzungen und Ertrinkungsunfallen, Hitze- und Kalteschaden
Aufgaben der DLRG,

Schwimmbekleidung und Schreibunterlagen

DLRG OG Geislingen, Mail: Geislingen@DLRG.de
Di, 12.06.2018



https://k.dlrg.de/1407013-drsabron
http://www.tcpdf.org

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft n L R G

Ortsgruppe Geislingen/St.

2018-0013

[Sanitatsausbildung C |

Voraussetzungen:
Ausbildung Sanitatslehrgang B (nicht alter als 3 Jahre),

Ziele:

Theorieteil zum SAN C Wasserrettung

Lehrgangsdaten:
Veranstalter:

Leitung:
Referenten:

Termin(e):

Teilnehmerzahl:

Kosten:

Sonstiges:
Mitzubringen:

Ansprechpartner:

Meldeschluss:

DLRG OG Geislingen
Stefan Autengruber
Stefan Autengruber

Fr, 22.06.2018 19:00 - 22:00 (DLRG-Heim OG Geislingen Bahnhofstral3e 3 73337 Bad
Uberkingen)

Min: 4, Max: 16
0,00 Euro Bezirk Fils e.V.

Anmeldung uber folgenden Link: http://k.dIrg.de/1407013-sanctheo
Schreibzeug

DLRG OG Geislingen, Mail: Geislingen@DLRG.de
Di, 19.06.2018



http://k.dlrg.de/1407013-sanctheo
http://www.tcpdf.org

Kameradschaftsfest

Wann:
Sonntag, 24.06.2018, 15:00 h - 19:00 h

Wo:
DLRG-Heim OG Geislingen, Bahnhofstral3e 3, 73337 Bad
Uberkingen

Anmeldung:

Bitte bei Teilnahme bis spatestens 17.06.2018 in die
Anmeldeliste eintragen. Liste liegt im Eingangsbereich des 5-
Taler-Bades aus.

Salat- und Kuchenspende:

Teilnehmer werden gebeten einen Salat und bzw. oder
Kuchen mitzubringen. Liste/-n liegt/-en mit der Anmeldeliste
aus.

Ansprechpartner / Helfer gesucht!

Oliver Lang

Vorsitzender

Tel.: 07331 45154

E-Mail: Oliver.Lang @ Geislingen.DLRG.de

. . Ortsgruppe
www.Geislingen.DLRG.de n L H G Geislingen/Steige
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Ubungsbetrieb Juni 2018

Tag| Datum Ubungsbetrieb

Di. [22.05.2018 |Ubungsstunden entfallen auf Grund der
Pfingstferien

Di. [22.05.2018 [Erste Ubungsstunde dienstags im Freibad
(nur fir Rettungsschwimmkurs u.

Wettkampfschwimmer, wenn ein 18jahriger
Ubungsleiter anwesend ist)

Do. [24.05.2018 [Erste Ubungsstunde donnerstags im Freibad
(nur fir Rettungsschwimmkurs u.

Wettkampfschwimmer, wenn ein 18jahriger
Ubungsleiter anwesend ist)

Sa. [26.05.2018 |Ubungsstunden entfallen auf Grund der
Pfingstferien

Di. [29.05.2018 |Ubungsstunden entfallen auf Grund der
Pfingstferien

Do. [31.05.2018 |Ubungsstunden entfallen auf Grund des Feiertags
,Fronleichnam®

Sa. [02.06.2018 |Ubungsstunden entfallen auf Grund der
Pfingstferien

Ansprechpartner:
Dr. Christian Vogl
Tel.: 0731 20642444
E-Mail: TL@ Geislingen.DLRG.de
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